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A CTIVITfiTI
PENTRU TOT NNUL
in opinia tui Rudotf Steiner, copitut cu vSrsta intre 0 gi 7 ani trebuie sd aiba o tegdtura foarte strdnsd cu
pamantut, cu propriuI corp. Propuneti-i copitutui dumneavoastrd activita{i care favorizeazd dezvoltarea
fizictt, simlut artistic gi care-i stimuleazd imaginatia creatoare. Acordati o aten[ie speciata materiatelor
naturate: batoane de ceara, acuarele din pigmen\i naturali, tana, obiecte stranse din natura (buca[i de [emn,
conuri, scoici etc.). Aceste materiale din naturi i[ vor incuraja sa-si creeze propria [ume.
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Pereepeflea fsrrxel*r cu conpu[

De fScut cu batoane de ceard sau cu creioane colorate groase

inainte de a-i propune copilutui sa deseneze formete pe caiet, incerca!i sa [e dati via{a.
Trasati forma pe spatete copitutui dumneavoastrd gi insotiti-va gesturite, de exemp[u, cu ima-
gini frumoase dintr-o poveste.
Apoi. propuneti-i copi[ului sd schiteze forma in aer, ajutandu-se de corp: in mers, cu picioru[,
cu m6ini[e, cu nasut, cu limba, cu ochii, cu bralete, in nisip sau cu creta pe asfatt. Dupa ce
copituI va fi facut toate acestea, va fi gata sd te deseneze pe caiet, in cutoarea gi de grosi-
mea dorite.
ldeaI ar fi sd contureze de mai mutte ori tiniite desenate, pentru a reLua rrtmutgi gestut. pen-
tru a-i fi mai u9or, copiluI poate sd descrie cu voce tare sau in minte traiectoria creionului
(de exempIu, dacd deseneaza un munte: ,Urc. cobor, urc, cobor...").
Luali gi dumneavoastra o foaie de hartie gi un creion gi desenali ceva. Dupa ce ati terminat
amdndoi, priviti-va impreund desene[e, discutand despre ce ati simtii. Nu uitati: activitatea
in sine conteazd, nu rezuttatu[.
Nu vd grabi[i gi faceti exercitiite cu calm, introducand formele pe 16nd.
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Drept ca un spic de greu
Impreund cu unul dintre parinfi, alistreaza-te stand drept ca un spic de grau,
apoi schileaza-l in aer, inainte de a-l rlesena pe foaia aldturata.
Nu e neaparat necesar sd-l faci exact ca in modelul rle mai jos - poli trasa linii
mai groase sau mai subliri, mai lungi sau mai scurte etc.
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Distreazd-te trasind curbe cu propriul corp. Semiluna este o curbd perfectd, iar ca ea mai existd
multe altele in naturd. Umple pagina aldturatd cu linii curbe gi spirale de toate culorile. Le poli
trasa rle jos in sus sau inuers. Deseneaza mai intai curbe simple, cum e semiluna, qi continud
cu spirale, ca o cochilie de melc.
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Joacd-te cu corpul tdu inchipuindu-1i cd escaladezi mun1i.
Traseazd munfii cu degetul sau cu nasul in aer. Apoi deseneazd pe pagina din ilreapta un lan!
de munli, asemenea celui de mai jos.
Dupd ce ai terminat, contureazd-ti, dacd urei, desenul cu o altd culoare, urmand intocmai
liniile pe care le-ai trasat.
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ra e lepure
Distreazd-te sirind ca un iepure.
Schifeazd migcarea in aer.

Acum egti gata sd desenezi o linie arcuitd (sau mai multe)
care sd sugereze o sdriturd.
Ia un creion gros qi, pornind din stdnga paginii, traseazd
liniile ilintr-orlatd, fdrd sa rirlici creionul tle pe foaie.
Nu te grabi gi respira bine.


